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ACTA No. 159 

 

FECHA: 26 de octubre del 2021 

HORA: 10:00 AM 

LUGAR: Comunidad de cuidado- Gratitud 

TEMA: Articulación Movilizando Capacidades – Ronda social 

ASISTENTES:   Disneyla Diaz - Coordinadora 
                          Fernanda Jiménez – Trabajadora social  
                          Grupo Ronda social 
 
 
OBJETIVO: Desarrollar encuentros grupales en los que se fortalezcan temas de acuerdo 
a las necesidades observadas por la entidad y donde se logren brindar herramientas para 
el mejoramiento de calidad de vida en las personas mayores. 
 
INTRODUCCIÓN: 
 
Por medio de la articulación realizada se ejecutan cuatro sesiones con el grupo de 
personas mayores, donde se trabajan diversos temas de acuerdo a las necesidades 
evidenciadas en la aplicación de una anterior caracterización que realizó la Fundación 
Ronda Social, para el desarrollo de estas participa un grupo de profesionales de la 
organización quienes de forma lúdica y pedagógica desarrollan las diferentes temáticas 
trabajadas. 
 
ORDEN DEL DIA 

1. Saludo de bienvenida y presentación. 
2. Actividades realizadas durante el mes de septiembre. 
3. Acuerdos 
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DESARROLLO: 

1. Saludo de bienvenida y presentación de la Fundación Ronda Social. 
2. Durante el mes de octubre se desarrollaron 4 sesiones con la Fundación Ronda 

Social donde se llevaron a cabo varias actividades encaminadas al fortalecimiento 
de capacidades de las personas mayores. A continuación se desglosan las 
actividades desarrolladas con la entidad. 

Fecha: 5/10/2021 

Actividad: Corporalidad y sexualidad 

Metodología: Se da inicio a la sesión realizando una actividad de psicoeducación en los 
cambios producidos por la edad adulta en su corporalidad y sexualidad por medio de 
imágenes, en donde se preguntan los cambios que han evidenciado en su cuerpo 
acompañando de una explicación a profundidad por parte de los psicólogos de cada parte 
del cuerpo y que pudo cambiar a lo largo de los años,  además  cómo estos cambios 
repercuten en su día a día. 

Posterior a esto se abrió un espacio de socialización de las experiencias de dichos 
cambios corporales y sexuales en cada adulto mayor, dando inicio a la 

siguiente actividad la cual se procede a iniciar un proceso de reflexión con las personas 
mayores identificando la parte del cuerpo más representativa para 

cada uno y  la importancia de esta parte del cuerpo y porque es la más importante. 
Posterior a esto por medio las fotografías a blanco se realizó una toma a esta parte 
significativa. 

Tiempo: 2 horas 

Materiales: Televisor, mesas, sillas, computador. 

Responsable : Trabajo Social 
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Fecha: 12/10/2021  

Actividad: Motricidad fina 

Matodología: Se da inicio a la sesión ilustrando un video en donde se logran ver 
fotografías de todos los adultos mayores  y de las actividades que se realizaron durante el 
programa, de igual forma se realiza la decoración del tubo de papel, en donde cada 
adultomayor lo pintaba a su elección. Posteriormente se realiza la creación de llaveros 
con cordón reutilizable. Se hace un cierre de los temas trabajados durante las sesiones 
manifestando la importancia de la aplicación de estos en su vida cotidiana.  

Tiempo: 2 horas 

Materiales: tubos de papel, papel de colores. 

Responsable: Trabajo Social 

 

Fecha: 19/10/2021  

Actividad: Habilidades y destrezas 

Metodología: Los adultos mayores fueron pasando por cada una de las diferentes 
estaciones en donde aprendieron nuevas habilidades como tocar escalas musicales, 
realizar llaveros por medio de tejidos, por otro lado algunos mostraron sus habilidades 
para el baile, el canto y la pintura.  

El aprendizaje de estas nuevas herramientas permitirá a los adultos mayores realizar un 
mayor uso de su tiempo libre permitiendo además una mayora adaptabilidad y apertura 
dentro del hogar. 

Tiempo: 2 horas 

Materiales: hilos, libros, instrumentos músicales, bafle, colores, hojas. 

 

Fecha: 26/10/2021 

Actividad: Cierre de las actividades 
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Metodología: Durante la sesión el grupo de personas mayores por medio de la actividad 
tingo tango participan en la evaluación de las distintas actividades que se llevaron a cabo 
con la articulación con ronda social generando una retroalimentación temática donde 
logran referir nuevos conocimientos en temas, para esto se brinda el espacio respectivo 
de dar a conocer sus opiniones personales. De igual forma se agradece por la atención 
brindada al equipo que acompañó las actividades. 

Tiempo: 2 horas 

Materiales: sillas, pelota 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

NO APLICA NO APLICA NO APLICA 

   

 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 
vinculación 

 Dependencia  Firma 

Disneyla Diaz  Coordinadora  Comunidad de 
Cuidado Gratitud 

  

Fernanda Jiménez  Trabajo social  Comunidad de 
Cuidado Gratitud 

  

 

Elaboro: Fernanda Jiménez – Trabajo social 



REGISTRO FOTOGRÁFICO 
 

 

 

Fecha: 05 de octubre 
del 2021 al 26 de 
octubre de 2021 

Nombre de la Actividad: Articulación Ronda 
social 

Responsable: TS Fernanda Jiménez 
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